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Le fait de passer du temps sur le territoire m’a beaucoup aidée dans ma 
quête d’identité. Je me sens bien dans la forêt, reconnectée.

Le territoire, c’est aussi notre histoire. Si je ne peux plus aller sur mon 

territoire alors je n’ai plus d’histoire. […] Tout va être brisé.

À un moment donné, quelqu’un m’a dit que le sentier dans lequel 

de savoir que ma famille était passée par ici, qu’elle avait chassé dans 
le bois.

La nature, elle a un langage et on dirait qu’on a perdu notre capacité 

d’écoute. En s’éloignant du territoire, nous avons perdu notre habileté  

à entendre ce qu’il a à nous dire.

tu prends soin de toi et des gens qui t’entourent. Tu as une responsabilité 

Aller sur le territoire, c’est une manière de jaser et de partager. Les 

personnes âgées parlent aux plus jeunes. C’est un milieu qui permet la 

transmission de messages, de leçons de vie. Les valeurs se transmettent 

plus facilement dans la forêt à écouter les aînés. On y apprend le respect 

des choses de la vie.

C’est [dans le territoire] que ça se passe le plus. Tu sens si ta famille 
est proche.

Lorsque tu rencontres quelqu’un dans le bois, tu tisses avec cette 

personne des liens plus authentiques.

quoi faire.

Il faut y aller pour comprendre, il faut prendre le train loin, loin, loin. 

On est loin, mais on est proche de soi-même.

le territoire. Le territoire m’a donné la force de réussir, de guérir par 

est capable d’aider pour ça, il peut aider pour pas mal tout.

CONSTATS :

 Les Innus ont un lien intime et spirituel au territoire qui est  

 encore bien vivant et très solide;

 Le Nitassinan est au cœur des histoires familiales et communau- 

 taires qui forgent l’identité des Innus; 

 Le Nitassinan porte en lui les savoirs et les valeurs traditionnels  

 des Innus;

 Les Innus acquièrent ces savoirs et ces valeurs non seulement  

 en observant les Aînés et en écoutant leurs histoires, mais  

 aussi en observant et en écoutant ce que la nature a à  

 leur apprendre;

 Les séjours de guérison sur le territoire visent à transmettre  

 la culture, les traditions, les valeurs innues; une façon d’être  

 au monde qui leur est propre.

 Le fréquentation du Nitassinan permet :

 • un retour aux sources, à ses racines, à son identité;

 • de se retrouver en famille et d’établir des relations familiales  

  plus saines; 

 • de tisser ou retisser les liens intergénérationnels malmenés  

  par la colonisation;

 • d’exprimer et de s’approprier les valeurs innues de partage,  

  d’entraide et de respect;

 • d’éduquer les enfants et de leur transmettre l’héritage culturel;

 • de marcher sur les traces des ancêtres.

 Le Nitassinan contribue à la guérison, parce qu’il :

 • est une source de bien-être et de paix;

 • est un lieu de répit et de ressourcement; 

 • possède le pouvoir de transformer les individus;

 • est habité par les histoires familiales et qu’il est porteur de sens;
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